
โรงเรียนบูรณะร าลึก                                                                   BURANARUMLUK  SCHOOL  

300  ถ.น้้าผุด ต.บางรัก อ.เมือง จ.ตรัง 92000                                                                       300  Numpud Rd.  Muang Trang 

โทร-โทรสาร 075-218390                                                                                            /Fax  075-218390  
 

 

ประกาศ 
เรื่อง การปฏิบัตตินของนักเรียนในช่วงปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

 ******************************** 

 ตามท่ีโรงเรียนบูรณะร้าลึกได้ออกประกาศ เรื่อง มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID 19) ฉบับท่ี 1 เมื่อวันท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2563 ฉบับท่ี 2 เมื่อวันท่ี 1 มีนาคม 2563 
และได้ประกาศยกเลิกกิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงปิดภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 แล้วนั้น 

 โรงเรียนขอให้นักเรียนปฏิบัติตนดังต่อไปนี้ 
● งดเว้น การเดินทางไปต่างประเทศ และจังหวัดที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัส ตามประกาศของ

กระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  
 

● หลีกเลี่ยงสถานท่ีแออัด และควรใส่หน้ากากอนามัยหากต้องอยู่ในสถานท่ีแออัด 
 

● รักษาสุขอนามัยส่วนตัว ด้วยการล้างมือด้วยสบู่และน้้า หรือแอลกอฮอล์เจล อย่างน้อย 20 วินาที 
โดยเฉพาะหลังไอ จาม ก่อนสัมผัสบริเวณใบหน้า หลังเข้าห้องน้้า ก่อนรับประทานอาหาร 

 

● รับประทานอาหารปรุงสุกให้ครบ 5 หมู่ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 
เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิต้านทานโรค  

 

● หลีกเลี่ยงการสัมผัสเยื่อบุบริเวณใบหน้า (ตา จมูก ปาก) ด้วยมือท่ีไม่ได้ล้าง หากรู้สึกเคืองบริเวณ
ดังกล่าว ให้ใช้กระดาษเช็ดหน้าแทนการสัมผัสด้วยมือ 

 

● ไม่ใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น และท้าความสะอาดของใช้ส่วนตัวเป็นประจ้า เช่น การท้าความสะอาด
เสื้อผ้า ตัดเล็บให้สั้น ท้าความสะอาดบริเวณท่ีสัมผัสบ่อย ๆ เช่น โต๊ะ เตียง ลูกบิดประตู เป็นต้น 

 

● เมื่อมีอาการป่วยเบื้องต้นให้พบแพทย์ทันที  
 

● ติดตามข้อมูลข่าวสารและประกาศจาก www.burana.ac.th อย่างสม่้าเสมอ  
 

ท้ังนี้ ขอให้นักเรียนปฏิบัติตนในช่วงปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ตามประกาศของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด 

 ประกาศ ณ วันท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 2563 

            
  (นางมารศรี  ตรีรัตนพันธ์) 
                                                                  ผู้อ้านวยการโรงเรียนบูรณะร้าลึก  ตรัง 
 

http://www.burana.ac.th/

